13.02.2024

05.03.2024

13.04.2024

07.05.2024

B Dienstag
13.02.2024
17:00-19:00 Uhr

Veranstaltungsort
Netzwerk Selbsthilfe
und Ehrenamt
Rudolf-Diesel-Str.5
48282 Emsdetten

M Dienstag
05.03.2024
17:30-19:30 Uhr

Veranstaltungsort
Netzwerk Selbsthilfe
und Ehrenamt
Rudolf-Diesel-Str.5
48282 Emsdetten

w/,

== DER'PARITATISCHE

NETZWERK SELBSTHILFE UND EHRENAMT

t:f;t.:altuh eh

fiir Selbsthilfdgruppen aus dém Kreis Steinfurt
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B Gesamttreffen
I Von der Heilkraft des Schreibens
I Teamgeist in Selbsthilfegruppen

B Auf der Spur des Lachelns

Gesamttreffen

Auch in diesem Jahr freuen wir uns, Sie zu zu unserem Gesamttreffen begrifen zu
durfen. Zum Austausch wird es auch einen Input zur Selbsthilfeférderung der
Krankenkassen geben.

Von der Heilkraft des Schreibens
Kreatives und therapeutisches Schreiben / Fachvortrag mit
Schreibimpulsen

,Ich habe mir nie vorgenommen, zu schreiben. Ich habe damit angefangen, als ich mir
nicht anders zu helfen wusste.” Nobelpreistragerin Herta Muller

Seit Generationen streben Menschen danach, seelische und kérperliche Krisen durch
Schreiben zu bestehen. Therapeutisches Schreiben kann ein Werkzeug sein, um
Sorgen und Angste zu meistern. Und das Beste? Papier kritisiert nicht.

Dieser Fachvortrag umreif3t Geschichte, Theorie und Heilpotenzial der
Schreibtherapie. Angereicht wird dies mit praktikablen Schreibimpulsen.

Zielgruppe: Teilnehmende aus Selbsthilfegruppen
Referentin: Larissa Loges
Die Teilnehmerzahl ist auf 14 begrenzt.



B Samstag
13.04.2024
10:00-16:00 Uhr

Veranstaltungsort
DRK-Zentrum
Rontgenstr. 6
46325 Borken

M Dienstag
07.05.2024
17:30-19:30 Uhr

Veranstaltungsort
Netzwerk Selbsthilfe
und Ehrenamt
Rudolf-Diesel-Str.5
48282 Emsdetten

Anmeldung

Teamgeist in Selbsthilfegruppen
-Praktische Methoden fur ein erfolgreiches Miteinander-
Regio-Seminar fur Selbsthilfegruppen im Munsterland

Selbsthilfegruppen arbeiten zu den unterschiedlichsten Themen und
gestalten auch ihre Gruppenarbeit sehr vielfaltig. Neue Methoden
konnen fur die Arbeit in Gesprdchsgruppen oft eine spannende
Erganzung sein. In diesem Seminar werden praxiserprobte kreative
Methoden vorgestellt und praktisch angewendet. Einsatzmoglichkeiten
von Methoden gibt es in den unterschiedlichsten Gruppensituationen,
z.B. beim Gruppenstart, zur Themenfindung, zur Strukturierung der
Gruppentreffen oder um neue Impulse zu setzen. Ziel des Seminars ist
es, das Gemeinschaftsgefuhl in Selbsthilfegruppen zu starken und
frische Anregungen zum Austausch zu finden.

Zielgruppe: Teilnehmende aus Selbsthilfegruppen
Referentin: Maren Merschieve

Auf der Spur des Lachelns
Kérpersprache im Fokus / Fachvortrag mit Ubungen

Sind Sie ein Rechtskopfknicker oder doch eher ein Linkskopfknicker? Sie wissen es gar
nicht? Vieles passiert ganz automatisch. Wir sprechen mit Handen und Ful3en, ganz
ohne Worte kénnen wir dennoch viel sagen.

In diesem Fachvortrag gehen wir den Kérper von Kopf bis Fuld durch und lernen mit
einigen kleinen Ubungen dabei auch Neues fur unseren Korpersprachduden.

Zielgruppe: Teilnehmende aus Selbsthilfegruppen
Referentin: Larissa Loges

Bitte melden Sie sich telefonisch oder per Mail fUr unsere Angebote an.

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt - wir bertcksichtigen die Anmeldungen nach chronologischem Eingang
und werden Ihnen eine Anmeldebestatigung zukommen lassen. Ihre Anmeldung ist damit verbindlich.
Wenn Sie sich bereits angemeldet haben, aber dann feststellen, dass Sie doch nicht kommen kénnen,
melden Sie sich bitte frihzeitig ab - andere werden sich Uber den frei gewordenen Platz freuen.

Wir behalten uns vor, maximal zwei Teilnehmer*innen pro Gruppe aufzunehmen. So haben
Teilnehmer*innen von allen Gruppen eine faire Chance auf eine Teilnahme!

Tel: 02572 /9 601 684

e-Mail: netzwerk-steinfurt@paritaet-nrw.org



